APSTIPRINU: RTU rektors Leonids Ribickis
2019. gada 29. aprili.

«RTU DARBINIEKU AKTIVAS ATPUTAS FESTIVALS 2019»

NOLIKUMS

I MERKIS

1. Sniegt iesp&ju visiem kolégiem, neatkarigi no vecuma un fiziskas sagatavotibas, labak iepazit
vienam otru arpus ierastas darba vides, kopigi atpiiSoties un piedaloties dazadas izklaid€josas un
sportiskas aktivitates.

2. Stiprinat RTU komandas garu un darbinieku lojalitati.

3. Popularizét RTU darbinieku vidu aktivas atpitas iesp&jas un veseligu dzivesveidu.

Il VIETA UN LAIKS

2.1. Festivals notiks Rigas Tehniskas universitates Seminaru, sporta un atpiitas bazé «Ronisi»,
Klapkalnciema, Engures novada.

2.3. Dalibnieki elektroniskas pieteikuma anketas var aizpildit un iesniegt 1idz 2019. gada 3. jinija
plkst. 12.00.

111 ORGANIZATORI

3.1. RTU Sporta centrs sadarbiba ar RTU Sabiedrisko attiecibu departamenta Iek$&jas komunikacijas
nodalu un citu strukt@rvienibu brivpratigajiem parstavjiem.

3.2. Kolégu sniegumu uzraudzis un vertes zirijas kolégija RTU Sporta centra direktora Egona
Lavendela vadiba.

IV DALIBNIEKI UN KOMANDAS

4.1. Aktivas atpitas festivala piedalities aicinati visi RTU darbinieki, vinu gimenes locekli un
dzivesbiedri.



4.3. Festivala programma ieklautas gan individuali, gan komandas veicamas aktivitates. Katra
dalibnieka individualie sasniegumi nodro§inas papildus punktus komandai, kuru vins parstav.

4.4. Mazakas RTU struktirvienibas aicinatas veidot apvienotas komandas.

4.5. Pieteikties var ari viens dalibnieks vai dazi kol€gi no vienas struktiirvienibas bez komandas.
Organizatori apkopos individualos pieteikumus un palidzes atrast komandu uzdevumu veiksanai.

4.6. Dalibnickiem un komandam japiesakas, aizpildot elektronisko pieteikumu formu:
https://ej.uz/RTUatputa.

4.7. Dalibniekiem nepiecieSams &rts, aktivai atpttai briva daba piemérots apgerbs un apavi.

4.8. Katrs dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli un sp&jam. Vecaki festivala
laika uznemas atbildibu par saviem b&rniem.

4.9. Festivala norise tiks fotograféta un filméta, un materiali var tikt publicéti interneta vietnés — RTU
un RTU Sporta centra majaslapa, ORTUS, Facebook, YouTube, Instagram un Flickr.

V DALIBAS MAKSA

5.1. Dalibas maksa par katru dalibnieku, kurs ierakstits pieteikuma un piedalas sacensibas, ir EUR
1.00 (viens eiro).

5.2. Dalibas maksa japarskaita uz RTU Sporta centra (Sifrs 01020) M1 Iidzekliem lidz 2019. gada 7.
junijam.

5.2. Dalibas maksa ir ieklauti visi aktivitatém nepiecieSamie materiali un inventars, ka art édinaSana
(sestdien - pusdienas, vakarinas un svétdien - brokastis). Pusdienu un vakarinu apmaksai dalibieki
sanems kuponus par noteiktu naudas summu, ko varés izmantot péc saviem ieskatiem, iegadajoties
edienu. Ja 81 summa tiks parsniegta, dalibniekiem bis iesp&ja pasiem piemaksat starpibu uz vietas

edinatajiem, norékinoties ar maksajumu karti vai skaidra nauda. Dalibniekiem bez maksas iesp&ju
robezas tiks nodro§inats dzeramais fidens.

5.3. Festivala laika dalibniekiem biis iesp€ja iegadaties atspirdzinosus dzerienus un uzkodas, tapec
dalibnieki aicinati nemt Iidzi skaidru naudu vai maksajumu karti.

VI FESTIVALA PROGRAMMA
2019. gada 8. junijs
Komandu un individualas aktivitates

Aktivitasu apraksti atrodami §1 nolikuma 1. pielikuma

LAIKS AKTIVITATE

11dz 10.15 Dalibnieku ieraSands un registracija
10.30 - 10.45 Festivala atklasanas parade
10.45-11.00 Komandu kapteinu sacensibas



https://ej.uz/RTUatputa

11.00 - 14.00 Izmé&ginajuma poligons

12.00 - 15.00 Veselibas stacija

11.00 —17.00 Ciekuru parne$ana ar kaju pirkstiem
11.00-17.00 Sautrinu me$ana

11.00-17.00 Fotoorienté$anas

11.00 —17.00 L&cieni ar lecamauklu
11.00-17.00 Volejbols

11.00-17.30 Aktivitates beérniem

11.00-17.00 Galda speles — puzles, sudoku, kar$u skirosana
11.00 — 17.00 Basketbola metieni

11.00 - 17.00 | Saugana

11.00-17.00 Frisbija metieni uz precizitati

11.00 —17.00 Smagumu turéSana

12.00 - 13.00 Viktorina

12:45 - 15.15 Pusdienas

15.30 - 16.30 Vafelu tornu buivésana

17.00 - 17.30 Komandas stafete

17.30 - 20.00 Vakarinas

20.00 Apbalvosana

21.30 Neformala ballite

* Festivala laika no plkst. 11.30 - 19.30 (ar partraukumiem, kamer notiks viktorina un vafelu tornu
buivésana) konferencu zale varés spé€lét novusu, galda tenisu, dambreti/Sahu, karSu spéles, u.c. Sis
aktivitates netiks vertetas un rezultats neietekmes komandas kopvertgjumu.

* Pirms festivala — no 7. maija plkst. 00.01 Iidz 6. junija plkst. 23.59, tRTU Sporta centrs organize
virtualu mobilas aplikacijas «Endomondo» izaicinajumu «Méas ) spoRTU&atpiitu», uzskaitot
dalibnieku noietos kilometrus. Izaicinajuma var piedalities jebkur§ RTU darbinieku aktivas atptitas
festivala dalibnieks, registréjoties interneta vietné ej.uz/izaiciniSpoRTU.

2019. gada 9. junijs

Aktiva atpiita pludmalé un «RoniSu » teritorija

LAIKS AKTIVITATE
10.00 Rita rosme
10.30 Brokastis
11.15-14.00 Briva laika aktivitates un atpiita pludmal@ un «RoniSu» teritorija
VII VERTESANA

7.1. Par katru uzvaru komanda iegiist tik punktu, cik komandas piedalas konkrétaja aktivitate, otra
vieta ieglst par vienu punktu mazak utt. Ja komanda aktivitateé nepiedalas, ta neieglist punktus.



https://www.endomondo.com/challenges/40048633

7.2. Arl par dalibu individualajas aktivitateés komanda ieglst punktus. Individualas veiklibas
uzdevumos vérteé 3 labakos rezultatus. Komandu punktus aprékina péc 7.1. punktad aprakstita
principa.

7.3. Uzvaretajus komandu ieskaiteé nosaka pec visvairak iegiitajiem punktiem. Visam komandam
pazino vinu iegiito vietu.

7.4. Otras dienas aktivitatés nav paredzeta vert€Sana.
7.5. Festivala organizatori var mainit nolikumu atkariba no laika apstakliem un dalibnieku skaita.

7.6. Festivala rezultati tiks publicéti RTU Sporta centra majaslapa un ORTUS zinu sadala.

VIII APBALVOSANA

8.1. Festivala pirmaja diena apbalvos visus dalibniekus, kas bis sasniegusi labakos rezultatus
individualajas un komandu aktivitates. Uzvarétaju kausu iegiis komanda, kas kopvertgjuma bis
ieguvusi visvairak punktu.

8.2. Festivala laika Zurija atseviski vérte€s komandas vienotibu, sp&ju sadarboties, aspratibu utt. un
pieskirs 1pasas balvas ar1 specialas nominacijas, pieméram, «Atraktivaka komanday»; «RadoSaka
komanda»; «Sportiskaka gimene» u.c.

8.3. Apbalvosanas ceremonija notiks sporta laukuma pec vakarinam.

8.4. Péc vakarinam un apbalvoSanas dalibnieki var€s piedalities neformala ballité ar muziku, dejam
utt.

IXPROTESTI

Ja komanda ir parliecinata, ka NOLIKUMA neievéroSanas gadijuma tiek parkaptas komandas
intereses un tiek ietekmeéts aktivitates rezultats, un ta neatzist galigo rezultatu, tai ir tiesibas iesniegt
rakstisku PROTESTU (siks notikuma izklasts péc aktivitates) festivala ziirijas vaditajam. Zirijas
vaditajam PROTESTS ir jaizskata 2 stundu laika un japienem lémums par PROTESTA prasibu
atbalstiSanu vai noraidiSanu.

X NAKTSMITNES

personigas mantas. NakSnoSanai veca tipa majinas pieejamas par 20,00 EUR diennakti + gultas velas
komplekts pec nepiecieSamibas 1 gab. 3,00 EUR. Ligums majinas péc tam atstat tiras un kartigas.

10.2. A, B un C tipa majinas pasakuma dalibniekiem naksnoSanai biis pieejamas, sakot ar 7. juniju.
Majinu cenradis — A 59.00 EUR; B 59.00 EUR; C 45.00 EUR par diennakti.

10.3. Izdevumus par naktsmitnu izmantoSanu veic pasakuma dalibnieki vai vigu parstavetas
strukttirvienibas.



10.4. Vietu skaits nakSnoSanai RTU Seminaru, sporta un atpiitas bazes «Ronisi» A, B, C tipa majinas
ir ierobezots (I1dz 88 cilvékiem).

10.5. Lai rezervétu naktsmitni, dalibniekiem lidz 2019. gada 29. maijam jasazinas ar RTU Seminaru,
sporta un atpiitas bazes «Ronisi» vaditaju Ivetu Sverzicku (e-pasts: lveta.Sverzicka@rtu.lv), noradot
nepiecieSamo vietu skaitu. Majinu tipi tiks sadaliti proporcionali pieteikto cilvéku skaitam komandas,
kuras biis pieprasijusas naktsmitnes. Rezervacijas apstiprinagjumu un rékinu dalibnieki sanems
elektroniski e-pasta Iidz 3. jinijam. Samaksa javeic 1idz 6. junijam.

RTU Sporta centra direktors

Egons Lavendelis


mailto:Iveta.Sverzicka@rtu.lv

1. pielikums

«RTU DARBINIEKU AKTIVAS ATPUTAS FESTIVALS 2019»
AKTIVITASU APRAKSTI

FESTIVALA PIRMAS DIENAS AKTIVITATES

Atklasanas parade (visi dalibnieki)

Komandam ir iesp€ja nopelnit papildus 10 punktus kopvértéjuma ieskaité, ja komandas sastava biis
un parade piedalisies attiecigas struktiirvienibas vaditajs (prorektors, fakultates dekans, departamenta
direktors u. tml.). Apvienotajam komandam papildus punkti tiek pieskirti, ja piedalas vismaz vienas
struktlirvienibas vaditajs. Dalibniekiem pirms parades jaizdoma savai komandai nosaukums.
Vaditajiem paradé biis jaiepazistina festivala dalibnieki ar savu komandu.

Komandu kapteinu sacensibas (1 dalibnieks)

Kapteinis var biit jebkur§ attiecigas struktiirvienibas vaditaja vai komandas izvirzits dalibnieks. Ar
veicamo uzdevumu kapteini var€s iepazities festivala diena.

Komandu aktivitates
Volejbols (4 viriesi + 2 sievietes)

ApakSgrupu spéles norisinasies ar noteiktu laika limitu, setam atvélot 7 minttes. Pusfinala un finala
spéles norisinasies vienu setu 1idz 15 punktiem ar 2 punktu parsvaru. Komanda jabiit 6 dalibniekiem,
no kuriem vismaz divas ir sievietes.

Vafelu tornu biivéSana (3 virieSi + 1 sieviete)

Komanda sanems materialus no kuriem noteikta laika jauzbuivé péc iespgjas augstaks vafelu tornis
(komandai ir pieejami $adi materiali: vafelu iepakojums, Sokolade, papira nazitis un mérlente).
Uzvarés ta komanda, kura uzdevumu veikusi visprecizak, iev€rojot visus ierobezojumus un
uzdevuma prasibas. Komanda jabit 4 dalibniekiem, no kuriem vismaz viena ir sieviete.

Komandas stafete «Universalais inZenieris» (3 virieSi + 2 sievietes)

Stafete sastaveés no pieciem dazadiem individualiem uzdevumiem un viena visai komandai kopigi
pildama beigu uzdevuma. Katram dalibniekam javeic viens uzdevums. Nakamais komandas
dalibnieks var€s uzsakt savu uzdevumu tikai tad, kad ieprieks$gjais ir pabeidzis savu. Stafetes
nosléguma posma uzdevums biis javeic visai komandai kopa, attiecigi, tad, kad visi dalibnieki bas



izpildijusi individualos uzdevumus. Ar veicamajiem stafetes uzdevumiem komandas dalibnieki varés
iepazities festivala diena. Komanda jabat 5 dalibniekiem, no kuriem vismaz divas ir sievietes.

Fotorientesanas (3 viriesi + 1 sieviete)

Komandai, attiecigi sev erta festivala programmas laika intervala, jasameklg att€los redzamie objekti
un vienam komandas dalibniekam tie janofotografe ta, lai fotografija ir péc iesp&ja lidziga dotajam
attelam un taja ir redzami 3 no komandas dalibniekiem. Visam fotografijam ir jaatrodas viena
telefona, kuru finis€jot komanda uzrada ziirijai. Par katru atrasto objektu komanda iegtst 1 punktu.
Gadijuma, ja punktu skaits vairakam komandam ir vienads, tad veéra tiek nemts distances kop&jais
veiktais laiks, attiecigi augstaku vietu ienemot komandai, kura atrak veikusi uzdevumu. Maksimalais
uzdevuma veikSanas laiks ir 1 stunda. Komanda jabit 4 dalibniekiem, no kuriem vismaz viena ir
sieviete.

Viktorina (4 dalibnieki)

Dalibniekiem tiek uzdoti dazadi jautajumi par sportu, aktivu atpiitu, RTU v@sturi un citam t€mam.
Viktorina sastav no vairakam kartam un atbildes iesniedz rakstiski p&c katras kartas. Par katru pareizi
atbildi, komanda sanem 1 punktu. Dalibnieku skaits komanda ir Cetri cilveki. Atbilzu mekléSanai
aizliegts izmantot tehnologijas.

Individualas aktivitates

Individualajas aktivitateés nav ierobezots dalibnieku skaits. Tajas var piedalities ikviens komandas
dalibnieks. Katram dalibniekam ir atlauts veikt katru aktivitati ne vairak ka 3 reizes. Ja uz konkréto
aktivitati ir izveidojusies rinda, priekSroka ir dalibniekiem, kuri ne reizi nav veikusi attiecigo
aktivitati.

Basketbola metieni

Metieni tiek izpilditi no 6 dazadam atzimé&tam vietam, katra vieta var izpildit 2 metienus (kopa
attiecigi 12 metieni) - 3 punktu linijas abas groza pusés, soda metiena linija, 3 punktu Iinijas vidus,
pustalie metieni no abam groza diagonalém. Par sekmigi realiz&€tiem metieniem no 3 punktu linijas,
dalibnieks sanem 2 punktus, savukart par pustalajiem un soda metieniem - 1 punktu.

Ciekuru parnesana ar kaju pirkstiem

Uzdevums ar laika uzskaiti, kura veikSanai ir atvéléta 1 minite. Viena trauka atrodas neierobezots
¢iekuru skait un 1 m attaluma atrodas otrs trauks, kurs ir tukss. Dalibniekam ar kaju pirkstiem no
pilna trauka japarnes ¢iekuri pa vienam uz tukSo trauku. Ja ¢iekurs pa celam nokrit, tad dalibnieks
nem jaunu ¢iekuru no pilna trauka. P&c laika beigam tiek fikséts Ciekuru skaits, kuri veiksmigi ir
parnesti uz tukso trauku.



Smagumu turésSana

Uzdevums ar laika uzskaiti. Uzvar tas, kurs ilgak var noturét hanteles pozicija ar sanis izstieptam
rokam un lejup verstam plaukstam. VirieSiem jatur 2 kg smagas hanteles katra roka, bet sievietes 1
kg katra roka. Dalibnieka laiks tiek fiks€ts 1idz bridim, kamér rokas nolaizas zemak par noradito
atzimi.

Galda spéles (puzles, sudoku, karSu SkiroSana)

Dalibnieki veic dazadus individualos uzdevumus ar laika uzskaiti. Uzvar tas, kurS visatrak saliek
puzli, izskiro kartis augosa seciba péc kartas, aizpilda sudoku miklas triikstoSos ciparus. Katra
uzdevuma veikSanas laiks tiek vertéts atseviski.

Lecieni ar lecamauklu atmuguriski

Uzvarétajus nosaka péc izpildito 1&cienu skaita vienas minttes laika. Uzvar tas, kur§ izpildijis
visvairak 1€cienu atmuguriski.

Sautrinu meSana

P&c visparpienemtajiem Sautrinu mesanas noteikumiem attalums no starta Itnijas lidz mérkim ir 2,37
m, mérka augstums 1,73 m (centrd). Ir aizliegts uzkapt uz starta Iinijas vai to parkapt. Izpildot
metienu kermena augsdalu drikst liekt uz prieksu tadejadi tuvinot roku merkim.

Katram dalibniekam ir 1 izm&ginajuma metiens ar 3 Sautrinam un 3 (3+3+3) ieskaites metieni.
Sacensibu dalibnieks izmet pirmas 3 Sautrinas tiesnesis fiksé rezultatu, Sautrinas iznem un sportists
met nakamos 3 metienus, kur tiesnesis fiks€ rezultatu, Sautrinas iznem un sportists met beidzamos 3
metienus, kur tiesnesis fiks€ rezultatu un kopsummu.

Sautrinas izkriSana no mérka, vai netrapiSana merki — tiek uzskatiti par nulle punktiem.

SauSana

Katrs dalibnieks ar pneimatisko Sauteni Sauj piecas reizes pa merki no noteikta attaluma. Dalibnieka
rezultats ir punktu summa par veiktajiem Savieniem. Maksimalais skaits vienam dalibniekam ir 3
reizes.

Jauniesi 11dz 14 gadu vecumam ar pneimatisko Sauteni Sauj piecas reizes pa noteiktu mérki (bundza,
caula u.c.) no noteikta attaluma. Labakajiem parsteiguma balvas.

utuv A\ arsteigu va akas sievi - Savéjas u a virieSu
Sautuve “Walters" apbalvos ar parsteiguma balvam 3 labakas sievietes - $av€jas un 3 labakos virieSus
- Savejus.



Frisbija metieni uz precizitati

Tiek izpilditi 6 frisbija metieni pa noteiktu, starp kokiem no virvém veidotu laukumu, kur§ sadalits
dazada lieluma mazakos laukumos. Katrs sadalitais laukums ir noteiktu punktu veértiba. Attiecigi
veicot sekmigu metienu pa lielaku laukumu, tiek sanemts 1 punkts, par sekmigu metienu vidgja
izm@ra laukuma, tiek sanemti 2 punkti, savukart par sekmigu metienu mazaka izmeéra laukuma, tiek
sanemti 3 punkti.

Aktivitates bérniem

Festivala pirmaja diena ar1 bérniem bis sariipétas dazadas aktivitates. Tajas piedalities vares
pirmsskolas vecuma bérni un jaunaka skolas vecuma bérni (Iidz 12 gadiem). B&rniem bis iespg&ja
meéroties spekiem lidzsvara ritena sacensibas, skrieSanas sacensibas, ka arT dazadas versijas pieauguso
aktivitates, jautras stafetes, spelét galda spéles, orientEties un risinat citus interesantus un savam
vecumam atbilstoSus uzdevumus. Bérni, kuri piedalisies organizetajas aktivitates, sanems aproces,
uz kuram bis noradits vinu vards un gimenes loceklu kontaktinformacija. Vecaki tiks lugti arT noradit,
vai vinu bérnus drikst fotografét un filmet. Ja vecaki atlauju nedos, foto un video materials ar attiecigo
bérnu atteliem netiks publiskots.

Bérni, kuri ir vecaki par 12 gadiem, pirmaja festivala diena aicinati pievienoties pieauguso
komandam.

FESTIVALA OTRAS DIENAS AKTIVITATES

Papildus briva laika aktivitatém pludmalé, dalibniekiem ir iesp&ja izmantot sporta laukumu volejbola
un basketbola speléSanai. Bumbas tiks nodroSinatas. MaksSkernieki var doties uz netalu esoSo Kaniera
ezeru, pastaigu entuziasti - izv€l&ties sev tikamu pargajiena marSrutu. «RoniSos» ir iesp&jams izirét
velosipédus, pieejams ir bérnu rotalu laukums un ara trenaZieri.

PIRMS FESTIVALA ORGANIZETAS AKTIVITATES
Endomondo izaicinajums «Mgs Q) spoRTU&atpiitu»

Virtualais mobilas aplikacijas «Endomondo» izaicinajums «M&s Q) spoRTU&atpiitu», uzskaitot

Izaicinajuma var piedalities jebkur§ RTU darbinieku aktivas atpiitas festivala dalibnieks, pirms tam
bez maksas registrgjoties interneta vietné ej.uz/izaiciniSpoRTU un attiecigi piekritot, ka vinu
aktivitaSu informacija bils pieejama izaicinajumu rikotajiem un citiem dalibniekiem.

[zaicinajuma dalibniekiem lietotné «Endomondo» tiek uzskaititi kilometri, kas tiek veikti solojot,
nijojot, vai dodoties pargajiena (walking; fitness walking; hiking). Ierakstiem lietotng jabit
aplukojamiem ar marSruta ierakstu (track included) un tie nedrikst bat laboti (edited).


https://www.endomondo.com/challenges/40048633

P&c izaicinagjuma nosléguma, RTU Sporta centra darbinieki parskatis vadoSo dalibnieku
«Endomondo» ierakstus, parbaudot, vai ir ieveroti visi nosacijumi. Izaicinajuma dalibnieku rezultati,
kuri Endomondo ierakstos biis tikusi laboti vai nesatur€s marsSruta ierakstu (karti), netiks vertéti.

Sis ir individuals izaicinajums un aktivakie dalibnieki, kuri ménesa laika biis nogajusi visvairak
kilometrus (1.-3. vietas ieguvgji), tiks pazinoti un apbalvoti aktivas atpitas festivala apbalvoSanas
ceremonijas laika. Sts aktivitates rezultats neietekmes komandas kopvertgjumu.



