APSTIPRINU: RTU rektors Leonids Ribickis
2018. gada 2. maija

RTU DARBINIEKU AKTIVAS ATPUTAS FESTIVALS 2018
NOLIKUMS

| MERKIS

1. Sniegt iespéju visiem kolégiem, neatkarigi no vecuma un fiziskas sagatavotibas,
labak iepazit vienam otru arpus ierastas darba vides, kopigi atpusoties un
piedaloties dazadas izklaidéjosas un sportiskas aktivitatés.

2. Stiprinat RTU komandas garu un lojalitati.

3. Popularizét RTU darbinieku vida aktivas atpitas iesp€éjas un veseligu dzivesveidu.

Il VIETA UN LAIKS
2.1. Festivals notiks Rigas Tehniskas universitates Seminaru, sporta un atputas bazé
«Ron1si», Klapkalnciema, Engures novada.
2.2. Festivala atklasana 2018. gada 26. maija plkst. 11.00.
2.3. Dalibnieki elektroniskas pieteikuma anketas var aizpildit un iesniegt lidz
2018. gada 22. maijam plkst. 23.59.

Il ORGANIZATORI
3.1. RTU Sporta centrs sadarbiba ar RTU Sabiedrisko attiecibu departamenta lekséjas
komunikacijas nodalu un citu strukturvienibu brivpratigajiem parstavjiem.
3.2. Kolégu sniegumu uzraudzis un vértés Zurijas kolégija RTU Sporta centra direktora
Egona Lavendela vadiba.

IV DALIBNIEKI UN KOMANDAS
4.1. Aktivas atputas festivala piedalities aicinati visi RTU darbinieki, vinu gimenes
locekli un dzivesbiedri.
4.3. Festivala programma ieklautas gan individuali, gan komandas veicamas
aktivitates. Katra dalibnieka individualie sasniegumi nodrosSinas papildus punktus
komandai, kuru vins parstav.
4.4. Mazakas RTU struktdrvienibas aicinatas veidot apvienotas komandas.
4.5. Pieteikties var ar1 viens dalibnieks vai dazi kolégi no vienas strukturvienibas bez
komandas. Organizatori apkopos individualos pieteikumus un palidzés atrast
komandu uzdevumu veikSanai.
4.6. Dalibniekiem un komandam japiesakas, aizpildot elektronisko pieteikumu formu:
https://ej.uz/rtufestivals2018
4.7. Dalibniekiem nepiecieSams érts, aktivai atpUtai briva daba piemérots apgérbs un
apavi.
4.8. Katrs dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli un spéjam.
Vecaki festivala laika uznemas atbildibu par saviem bérniem.
4.9. Festivala norise tiks fotograféta un filméta, un materiali var tikt publicéti interneta
vietnés — RTU un RTU Sporta centra majaslapa, ORTUS, Facebook, YouTube, Instagram
un Flickr.



https://ej.uz/rtufestivals2018

V DALIBAS MAKSA
5.1. Dalibas maksa par katru dalibnieku, kur$ ierakstits pieteikuma un piedalas
sacensibas, ir EUR 1.00 (viens eiro).
5.2. Dalibas maksa japarskaita uz RTU Sporta centra (Sifrs 01020) M1 lidzekliem lidz
2018. gada 23. maijam.
5.2. Dalibas maksa ir iekJauti visi aktivitatém nepiecieSamie materiali un inventars, ka
ari divas édienreizes - pusdienas un vakarinas. Dalibniekiem bez maksas iespéju
robezas tiks nodroSinats dzeramais tdens.
5.3. Festivala laika dalibniekiem bis iespéja iegadaties atspirdzinoSus dzérienus un
uzkodas, tapéc dalibnieki aicinati nemt lidzi skaidru naudu.

VI FESTIVALA PROGRAMMA
2018. gada 26. maijs

Komandu un individualas aktivitates
Aktivitasu apraksti atrodami 81 nolikuma pielikuma

Plkst. Aktivitate

11.00—-11.15 | Festivala atklasanas parade

11.15-11.30 | Komandu kapteinu sacensibas

11.30 - 15.00 | Ciekuru lasi$ana ar kaju pirkstiem

11.30-15.00 | Novuss

11.30-17.00 | Foto orientésanas

11.30-17.00 | Lécieni ar lecamauklu

11.30-17.30 | Volejbols

11.30 — 18.00 | Aktivitates bérniem

12.00 - 15.00 | Galda spéles — puzles

12.00-17.00 | Basketbola metieni

12.30- 17.30 | Tautas bumba

14.00 — 18.50 | Izméginajumu poligons

15.00 — 15.45 | Pusdienas

15.45-17.30 | Plankings

15.45 - 17.30 | Sautrinu me$ana

15.45-17.30 | Komandas gara parbaude

16.00 — 18.50 | Veselibas stacija




17.30-18.00 | Komandas stafete «Universalais inZenieris»

19.00 Vakarinas un apbalvosana

20.30 Neformala ballite un viktorina

2018. gada 27. maijs
Aktiva atpiata pludmalée

Plkst. Aktivitate
10.00 Rita rosme
10.30 Brokastis

11.15-14.00 | Petanka

11.15-14.00 | Kubb

11.15 - 14.00 | Frisbijs

11.15-14.00 | Krokets

11.15-14.00 | SmilSu skulptiru bavésana

27. maija visas minétas aktivitates, iznemot brokastis un rita rosmi, norisinasies
pludmalé.

Papildus organizétam aktivitatém dalibniekiem ir iespéja izmantot sporta laukumu
volejbola un basketbola spélésanai. Bumbas tiks nodrosinatas. Makskernieki var
doties uz netalu esoSo Kaniera ezeru, pastaigu entuziasti - izvéléties sev ttkamu
pargajiena marsrutu. «RoniSos» ir iespéjams izirét velosipédus, pieejams ir bérnu
rotalu laukums un ara trenazieri.

VIl VERTESANA

7.1. Par katru uzvaru komanda iegust tik punktu, cik komandas piedalas konkrétaja
aktivitate, otra vieta ieglst par vienu punktu mazak utt. Ja komanda aktivitate
nepiedalas, ta neieglst punktus.

7.2. Par dalibu individualajas aktivitates komanda iegist punktus. Atkariba no
aktivitates veida, kopvértéjuma ieskaita 2 — 5 labakos individualos rezultatus.
Komandu punktus apréekina péc 7.1. punkta aprakstita principa. Individualas veiklibas
uzdevumos vérté 5 labakos rezultatus, novusa — 1 labako rezultatu, prata spélés — 3
labakos rezultatus, Sautrinas — 5 labakos rezultatus, basketbola metienos — 3 labakos
rezultatus, IékSana ar lecamauklu — 3 labakos rezultatus.

7.3. Uzvarétajus komandu ieskaité nosaka péc visvairak iegltajiem punktiem. Visam
komandam pazino vinu ieguto vietu.

7.4. Otras dienas aktivitatés nav paredzéta vertésana.

7.5. Festivala organizatori var mainit nolikumu atkariba no laika apstakliem un
dalibnieku skaita.



7.6. Festivala rezultati tiks publiceti RTU Sporta centra majaslapa un ORTUS zinu
sadala.

VIl APBALVOSANA
8.1. Festivala pirmaja diena apbalvos visus dalibniekus, kas bus sasniegusi labakos
rezultatus individualajas un komandu aktivitatés. Uzvarétaju kausu iegis komanda,
kas kopvértéjuma bds ieguvusi visvairak punktu.
8.2. Festivala laika Zdrija atseviski vertés komandas vienotibu, spéju sadarboties,
aspratibu utt. un pieskirs 11paSas balvas ari specialas nominacijas,
pieméram, «Atraktivaka komanda»; «Radosaka komanda»; «Sportiskaka gimene»
u.c.
8.3. Apbalvosanas ceremonija notiks vakarinu laika.
8.4. Péc vakarinam un apbalvosanas dalibnieki varés piedalities viktorina par sportu,
aktivo atpuatu, RTU vésturi un dazadiem faktiem par Latviju, ka art neformala ballité ar
muziku, dejam utt.

IX PROTESTI
Ja komanda ir parliecinata, ka NOLIKUMA neievéroSanas gadijuma tiek parkaptas
komandas intereses un tiek ietekméts aktivitates rezultats, un ta neatzist galigo
rezultatu, tai ir tiesibas iesniegt rakstisku PROTESTU (siks notikuma izklasts péc
aktivitates) festivala Zdrijas vaditajam. Zdrijas vaditajam PROTESTS ir jaizskata
2 stundu laika un japienem |émums par PROTESTA prasibu atbalstiSanu vai
noraidisanu.

X NAKTSMITNES
10.1. Komandas 26. maija var izmantot veca tipa majinas bez maksas, lai pargérbtos
un uzglabatu personigas mantas. Lugums majinas péc tam atstat tiras un kartigas.
10.2. A, B un C tipa majinas pasakuma dalibniekiem nakSnosanai bus pieejamas, sakot
no 26. maija pécpusdienas. Majinu cenradis — A 45.00 EUR; B 45.00 EUR; C 34.00 EUR.
10.3. lzdevumus par naktsmitnu izmantoSanu veic pasakuma dalibnieki vai vinu
parstavetas struktarvienibas.
10.4. Vietu skaits naksSnoSanai RTU Seminaru, sporta un atpltas bazes «RoniSi»
komfortablajas majinas ir ierobezots (lidz 120 cilvékiem).
10.5. Lai rezervetu naktsmitni, dalibniekiem lidz 2018. gada 20. maijam jasazinas ar
RTU Seminaru, sporta un atpitas bazes «RoniSi» vaditaju Ivetu SverZicku (e-pasts:
Iveta.Sverzicka@rtu.lv), noradot nepiecieSamo vietu skaitu. Majinu tipi tiks sadaltti
proporcionali komandam, kuras bis pieprasijusas naktsmitnes. Rezervacijas
apstiprinajumu un réekinu dalibnieki sanems elektroniski e-pasta lidz 23. maijam.
Samaksa javeic lidz 25. maijam.

RTU Sporta centra direktors
Egons Lavendelis


mailto:Iveta.Sverzicka@rtu.lv

1. pielikums

RTU DARBINIEKU AKTIVAS ATPUTAS FESTIVALS 2018
AKTIVITASU APRAKSTI

FESTIVALA PIRMAS DIENAS AKTIVITATES

Atklasanas parade (visi dalibnieki)

Komandam ir iesp€ja nopelnit papildus 10 punktus kopvértéjuma ieskaite, ja
komandas sastava bls un paradé piedalisies attiecigas struktlrvienibas vaditajs
(prorektors, fakultates dekans, departamenta direktors u. tml.). Apvienotajam
komandam papildus punkti tiek pieskirti, ja piedalas vismaz vienas strukturvienibas
vaditajs. Dalibniekiem pirms parades jaizdoma savai komandai nosaukums. Vaditajiem
paradeé bis jaiepazistina festivala dalibnieki ar savu komandu.

Komandu kapteinu sacensibas (1 dalibnieks)
Kapteinis var bat jebkur$ attiecigas struktdrvienibas vaditaja vai komandas izvirzits
dalibnieks. Ar veicamo uzdevumu kapteini varés iepazities festivala diena.

Komandu aktivitates

Volejbols (4 virieSi + 2 sievietes)

Apak3grupu spéles norisinasies ar noteiktu laika limitu, setam atvélot 7 minates.
Pusfinala un finala spéles norisinasies vienu setu lidz 15 punktiem ar 2 punktu
parsvaru. Komanda jabat 6 dalibniekiem, no kuriem vismaz divas ir sievietes.

Tautas bumba (3 viriesi + 2 sievietes)

Spéle tiks speléeta ar miksto bumbu un notiks uz laiku — ne ilgak ka 7 minates. Neizskirta
rezultata gadijuma notiks kapteinu sacensiba. Komanda jabat 5 dalibniekiem, no
kuriem vismaz divas ir sievietes.

Komandas gara parbaude (3 viriesi + 1 sieviete)

Komanda sanems uzdevumu, kas javeic noteikta laika, izmantojot iedotos materialus.
Uzvareés tas, kur$ uzdevumu veicis visprecizak, ievérojot visus ierobezojumus un
uzdevuma prasibas. Komanda jabut 4 dalibniekiem, no kuriem vismaz viena ir sieviete.

Komandas stafete «Universalais inzenieris» (3 virieSi + 2 sievietes)

Stafete sastaves no pieciem dazadiem individualiem uzdevumiem un viena visai
komandai kopigi pildama beigu uzdevuma. Katram dalibniekam javeic viens
uzdevums. Nakamais komandas dalibnieks varés uzsakt savu uzdevumu tikai tad, kad
iepriek$éjais ir pabeidzis savu. Stafetes nosléguma posma uzdevums bis javeic visai
komandai kopa, attiecigi, tad, kad visi dalibnieki bus izpildijusi individualos
uzdevumus. Ar veicamajiem stafetes uzdevumiem komandas dalibnieki varés
iepazities festivala diena. Komanda jabat 5 dalibniekiem, no kuriem vismaz divas ir
sievietes.



Foto orientésanas (3 virieSi + 1 sieviete)

Komandai, attiecigi sev érta festivala programmas laika intervala, jasameklé attélos
redzamie objekti un vienam komandas dalibniekam tie janofotografeé t3, lai fotografija
ir péc iespé€ja lidziga dotajam attélam un taja ir redzami 3 no komandas dalibniekiem.
Visam fotografijam ir jaatrodas viena telefona, kuru finiséjot komanda uzrada Zirijai.
Par katru atrasto objektu komanda iegust 1 punktu. Gadijuma, ja punktu skaits
vairakam komandam ir vienads, tad véra tiek nemts distances kopé€jais veiktais laiks,
attiecigi augstaku vietu ienemot komandai, kura atrak veikusi uzdevumu. Maksimalais
uzdevuma veikSanas laiks ir 1 stunda. Komanda jabat 4 dalibniekiem, no kuriem
vismaz viena ir sieviete.

Novuss (2 dalibnieki)

Novuss tiek spéléts paros - divi pret divi. Kopvertéjuma tiek nemts labaka para
rezultats no katras komandas. Par katru sievieSu kartas dalibnieci komandai
kopvértéjuma tiek pielikts viens punkts. Atkartba no pieteikuSos paru skaita tiek
izspéléts apla turnirs vai ar grupu turniri un izslégsanas spéles. No katras komandas
var piedalities ne vairak ka 3 spéléetaju pari.

Individualas aktivitates
Individualajas aktivitatés nav ierobeZots daltbnieku skaits. Tajas var piedalities ikviens
komandas dalibnieks vienu vai vairakas reizes.

Basketbola metieni

Metieni tiek izpilditi no 6 dazadam atzimétam vietam, katra vieta var izpildit 2
metienus (kopa attiecigi 12 metieni) - 3 punktu linijas abas groza pusés, soda metiena
[nija, 3 punktu linijas vidus, pustalie metieni no abam groza diagonalém. Par
sekmigi realizétiem metieniem no 3 punktu linijas, dalibnieks sanem 2 punktus,
savukart par pustalajiem un soda metieniem - 1 punktu.

Ciekuru lasi$ana ar kaju pirkstiem

Uzdevums ar laika uzskaiti. lerobezota laukuma 1x1 m atrodas 30 ciekuri. Katram
dalibniekam tiek iedots trauks ciekuru lasiSanai, kur$ atrodas arpus laukuma.
Dalibnieka uzdevums ir ar kaju pirkstiem salasit trauka visus Ciekurus péc iespéjas
atrak.

Plankings
Uzdevums ar laika uzskaiti. Uzvar tas, kurs ilgak var noturéeties plankinga pozicija.

Puzles
Uzdevums ar laika uzskaiti. Uzvar tas, kurs visatrak saliek puzli.

Lecieni ar lecamauklu
Uzvarétajus nosaka péc izpildito lécienu skaita vienas minates laika. Uzvar tas, kurs$
izpildijis visvairak lecienu.

Sautrinu mesana
Katrs dalibnieks met tris reizes pa trim Sautrinam. Dalibnieka rezultats ir punktu
summa pa visiem trim méginajumiem.



Izméginajumu poligons
lespéja piedalities un izméginat jaunas sportiskas aktivitates.

Veselibas stacija
Fiziska veselibas, sporta medicinas un rehabilitacijas centra «Sporta laboratorija»
(sportlab.lv) specialistu konsultacijas, padomi un fiziskas slodzes testi.

Viktorina

Viktorina piedalas komandas. Optimalais dalibnieku skaits komanda ir Cetri lidz astoni
cilvéki, 'dz ar to lielakas struktirvientbu komandas var sadalities vairakas mazas
komandas. Dalibniekiem tiek uzdoti dazadi jautajumi par sportu, aktivu atpitu, RTU
vésturi un citam témam. Katra jautajuma atbildésanai ir ierobezZots laiks. Viktorina
sastav no vairakam kartam. Atbildes iesniedz rakstiski péc katras kartas. Uzvar ta
komanda, kas ir pareizi atbildejusi uz visvairak jautajumiem. Viktorinas rezultati tiek
vértéeti atseviski un neiespaido komandu kopvértéjuma rezultatus.

Aktivitates bérniem

Festivala pirmaja diena ari bérniem bs sarGpétas dazadas aktivitates. Tajas piedaltties
varés pirmsskolas vecuma bérni un jaunaka skolas vecuma bérni (lidz 12 gadiem).
Bérniem bus iespéja méroties spékiem jautras stafetés, spélét galda spéles, orientéties
un risinat citus interesantus un savam vecumam atbilstoSus uzdevumus. Bérni, kuri
piedalisies organizétajas aktivitatés, sanems aproces, uz kuram bus noradits vinu vards
un gimenes loceklu kontaktinformacija. Vecaki tiks lagti ari noradit, vai vinu bérnu
drikst bérnus fotografét un filmét. Ja vecaki atlauju nedos, foto un video materials ar
attiecigo bérnu attéliem netiks publiskots.

Bérni, kuri ir vecaki par 12 gadiem, pirmaja festivala diena aicinati pievienoties
pieauguso komandam.

FESTIVALA OTRAS DIENAS AKTIVITATES

Petanka

Spéle piedalas 2 komandas. Jebkurs pirmas komandas spélétajs met spéles lodi. Lode
japiemet péc iesp€jas tuvak kaSonetam (nelielai koka vai plastmasas loditei). Jebkura
situacija nakamo metienu veic ta komanda, kuras lode atrodas talak no kaSoneta.
Komanda metienu sériju turpina lidz bridim, kameér tai izdodas, piemest savu lodi tuvak
kaSonetam neka pretinieka komandai. Péc tam lodi met pretinieka komanda. Process
turpinas ldz situacijai, kad vienai no komandam izbeidzas lodes. Tad pretinieka
komanda, izmantojot sava riciba esosas lodes, censas tas pieraidit tuvak kasonetam.
Uzvar komanda, kuras mestas lodes atrodas vistuvak kaSonetam.

Spéles noteikumi: http://petanque.lv/ka-spelet/noteikumi/

Kubb

Spéle piedalas 2 komandas. Cilvéku skaits komanda nav ierobeZots. Spéli var spélét ari
viens pret viens sastava. Spéles meérkis ir ar koka mietinu palidzibu nogazt pretéjas
komandas bruniniekus un péc tam spéles laukuma vidi esosSo karali. Katrai komandai
ir 5 bruninieki un 6 koka mietini, ar kuru palidzibu apgazt bruniniekus. Ja karalis tiek
apgazts pirms tiek apgazti visi bruninieki, komanda, kas apgazusi karali, zaudé.

Spéles noteikumi: https://www.kubb-spiel.de/en/Kubb-Rules/



http://petanque.lv/ka-spelet/noteikumi/
https://www.kubb-spiel.de/en/Kubb-Rules/

Frisbijs

2 komandas spéli sak pretéjas gala zonas un mégina dabut disku otra gala zona. Disku
ievada spéle, kad viena komanda veic parmetienu, piespél€jot to pretinieku komandai.
Spéles laika disku drikst parvietot tikai ar piespélém, un spélétajam ar disku jastav uz
vietas (taCu drikst manevrét, balstoties uz vienas kajas). Ja komandai izdodas dabat
disku otra gala zona, komanda gust punktu, komandas mainas ar pusém, un komanda,
kura ieguva punktu, veic parmetienu. Ja piespéle ir neveiksmiga, partverta vai nokerta
auta, disku iegist otra komanda, un spéle turpinas. Spélétaju ar disku jeb metéju
spéles laika sedz aizsargs. Aizsargs no maksimums 3 metriem drikst skali skaitit lidz 8.
Ja metéjs neizmet disku pirms sedzéjs sak vardu «astoni», tad disks pariet pretinieku
komandai.

Spéles noteikumi:
https://www.dropbox.com/s/yduc49kxv2csgg9/WFDF%20Frisbija%20noteikumi%202008 LV .pdf

Krokets

Spéle norisinas individuali vai komandas ar 2 lidz 6 spélétajiem. Spéles mérkis ir ar péc
iesp€jas mazaku amura sitienu skaitu parvietot savu bumbu cauri noteiktai vartinu
kombinacijai no starta lidz finiSa mietinam. Spéles gaita ir iespéjams noteikumu
robezas traucét paréjiem spéles dalibniekiem veikt marsrutu. Tadéjadi spéelé ir nozime
ne tikai sitienu precizitatei, bet ari taktikai.

SmilSu skulptiiru bavésana
Dalibnieki, izmantojot izdomu un radosu pieeju, jaras krasta veido smilSu skulptdras.


https://www.dropbox.com/s/yduc49kxv2csgg9/WFDF%20Frisbija%20noteikumi%202008_LV_.pdf

